Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 24.11.-28.11.2025

Senioren-Park
carpe diem

/ Senioren-Park carpe diem TP Koslar
\\\l/// [ ] \\\I/// =
- Vormittags -@: Nachmittags
10.00 - 11.00 Uhr
Zeitungsrunde & Kreuzwortratsel 15.00-16.00 Uhr
Montag 11.00.- 12.00 Uhr Montag Bilder Gestalten auf Leinwand
Bewegung Fit in die Woche
10.00 - 11.00 Uhr
_ Zeitungsrunde & Kreuzwortratsel _ 15.00-16.00 Uhr
Dienstag 11.00.- 12.00 Uhr Dienstag Schlagerquiz
Ubungen mit den Schwimmnudeln
10.00 - 11.00 Uhr
Zeitungsrunde & Kreuzwortratsel 15.00-16.00 Uhr
Mittwoch 11.00.- 12.00 Uhr Mittwoch Waurfspiel mit Ringen
Bewegung mit Béllen
10.00 - 11.00 Uhr
Zeitungsrunde & Kreuzwortratsel 15.00-16.00 Uhr
Donnerstag ~ 11.00.- 12.00 Uhr Donnerstag Erinnerungsreise
Sitzjoga
10.00 - 11.00 Uhr
Zeitungsrunde & Kreuzwortratsel 15.00-16.00 Uhr
Freitag 11.00.- 12.00 Uhr Freitag Wortraten

Gymnastik zur Musik
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