
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 24.11.-28.11.2025
	Senioren-Park-Standort: TP Koslar
	Textfeld Montag Vormittag: 10.00 - 11.00 Uhr
Zeitungsrunde & Kreuzworträtsel    
11.00.- 12.00 Uhr  
Bewegung Fit in die Woche 
	Textfeld Montag Nachmittags:  
  15.00-16.00 Uhr    
  Bilder Gestalten auf Leinwand 
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10.00 - 11.00 Uhr
Zeitungsrunde & Kreuzworträtsel    
11.00.- 12.00 Uhr  
Übungen mit den Schwimmnudeln
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10.00 - 11.00 Uhr
Zeitungsrunde & Kreuzworträtsel    
11.00.- 12.00 Uhr  
Bewegung mit Bällen
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10.00 - 11.00 Uhr
Zeitungsrunde & Kreuzworträtsel    
11.00.- 12.00 Uhr  
 Sitzjoga 
	Textfeld Freitag Vormittag: 10.00 - 11.00 Uhr
Zeitungsrunde & Kreuzworträtsel    
11.00.- 12.00 Uhr  
Gymnastik zur Musik
	Textfeld Dienstag Nachmittags:   
  15.00-16.00 Uhr
   Schlagerquiz
	Textfeld Mittwoch Nachmittags:   
  15.00-16.00 Uhr
   Wurfspiel mit Ringen
   
	Textfeld Donnerstag Nachmittags:   
  15.00-16.00 Uhr
   Erinnerungsreise
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
  15.00-16.00 Uhr
   Wortraten


